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LA PROMOCION DE LA SALUD, UNA TAREA QUE NOS COMPETE A TODOS Y TODAS.

Promover en los nifios, nifias y adolescentes habitos de alimentacién y estilos de vida saludables,
sustentados en una dieta sana Yy equilibrada, asi como en la practica de la actividad fisica,
constituyen objetivos prioritarios para la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes.
Son objetivos que cobran una especial relevancia cuando consideramos los datos que nos aportan
distintos estudios epidemiolégicos en relacidn a la prevalencia de obesidad infantil de Canarias, datos
gue nos interpelan y que nos invitan a la accion.

Somos conscientes de que en la construccion de los hébitos de alimentacion influyen multiples
factores que trascienden el marco escolar, de ahi que, ademas de regularidad y constancia, sea
preciso sumar y coordinar los esfuerzos e iniciativas de las distintas Administraciones, centros
educativos y las familias. No obstante, en esa labor, debemos subrayar la importancia que
desempefian los centros educativos, al trabajar directamente y de forma prolongada, con nifios y
nifias que se encuentran en un proceso de consolidacion de sus habitos de alimentacién y estilos de
vida.

Desde esa 6ptica, cada centro educativo, se configura como un escenario privilegiado con un enorme
potencial, al permitir abordar, desde el curriculo y la vida cotidiana del centro, la temética de la
alimentacion mediante experiencias significativas. Esas experiencias, al aportar conocimientos,
destrezas, valores y competencias contribuyen a que los nifios, nifias y adolescentes se conviertan en
agentes activos promotores de su propia salud.

Con esa finalidad, la Direccién General de Promocion Educativa ha incorporado la perspectiva de
promocion y de educacion para la salud en todas sus areas, especialmente en el Plan Canario de
Actividades Extraescolares, Complementarias y de Tarde, el Servicio de Comedores y Residencias
Escolares y el Plan Canario de Formacion para las Familias. De esta manera, cada una de estas
areas, se convierte en si misma en un recurso complementario para la labor de promocién de la salud
gue se desarrolla en los centros escolares.

En esa linea, desde el Plan Canario de Actividades Extraescolares, Complementarias y de Tarde, se
pone a disposicion de los centros educativos una iniciativa en la que el teatro se convierte en vehiculo
para la promocién de la salud. Se trata de dos obras tituladas “Cuidado que te agarra la comida
chatarra” (dirigida la alumnado de Primaria) y “A tope. Es un rollo comer pollo” (alumnado de 1°y 2°
de ESO), que seran representadas por las compafiias “Teatrapa Plus” y “Asociacion JADE”
respectivamente.

Finalmente y, con la finalidad de aprovechar al maximo el potencial educativo de ambas
representaciones teatrales, les facilitamos una serie de propuestas de actividades para trabajar
posteriormente con el alumnado en clase, con el convencimiento de que éstas serdn enriquecidas
con la creatividad y experiencia del profesorado.

Las Palmas de Gran Canaria, a 11 de enero de 2010

Pilar Teresa Diaz Luis
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TITULO DE LA OBRA: “A TOPE. ES UN ROLLO COMER POLLO"

En esta obra —dirigida al alumnado de 1°y 2° de ESO- se aborda la problemética de los des6rdenes
alimentarios. Su protagonista, Javier, es un joven deportista, cuya vida transcurre entre el instituto y la
cancha de baloncesto. En su obsesion por ser el mejor y ser seleccionado, decide tomar caminos no
saludables. A partir de entonces la relacién con su novia, su familia y sus amigos se ird deteriorando
de forma grave cuando se descubre hasta qué punto estad dispuesto a llegar para conseguir sus
objetivos.

El contenido de la obra se convierte en una invitacion para la reflexion y toma de conciencia sobre los
multiples factores que estdn detrds de los trastornos alimentarios (genéticos, bioquimicos,
psicologicos, familiares, sociales y culturales). Entre ellos tenemos que mencionar el papel de los
medios de comunicacion como difusores de valores y modelos relacionados con la estética de la
delgadez, la obsesion por el cuerpo, etc. Desde esos medios se difunden imagenes y articulos que
nos hablan de “perder peso”, “belleza”, “estar en forma” y “salud”. De esta forma, se promueve una
imagen extrema de cuerpo ideal, creando asi una insatisfacciébn por el propio cuerpo que podria

conducir a incrementar la sintomatologia relativa a los trastornos del comportamiento alimentario.

Conviene subrayar que, si bien, la influencia de esos mensajes, imagenes o reproducciones
corporales se ejerce, en mayor o menor medida, sobre toda la poblacién, su incidencia es mayor
sobre la femenina y juvenil. En los centros educativos tenemos la oportunidad —en colaboracién con
las familias- de aportar a los chicos y chicas habilidades y recursos que contribuyan a su desarrollo
integral (autoestima positiva. asertividad, habilidades comunicativas, seguridad en uno mismo,
sentido critico ante los mensajes que nos vienen desde los medios de comunicacion en relacion con
el cuerpo, etc.).

Para la prevencion de estos trastornos no existe una "vacuna’ fisica que inmunice a nuestro
alumnado; no obstante, si les podemos ensefiar a crear sus propios anticuerpos psicolégicos.
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Algunas propuestas para trabajar posteriormente en el aula

i
WRecordamos, recogemos y compartimos.
El alumnado, organizado en grupos, tendran que elaborar un informe de la obra de teatro que han
visto: problemética que aborda, implicaciones para la salud, factores desencadenantes, opinion
personal, aspectos llamativos, etc.
i

Investigamos en Internet sobre los trastornos alimentarios
Se invita al alumnado, organizado en parejas, a utilizar Internet como medio para recabar informacion
sobre los trastornos de alimentacion. Tendran que investigar distintas paginas, analizar la fiabilidad de
las fuentes, recopilar datos de interés y, finalmente, presentar un informe que expondran en plenario.
i

Antes y después
Esta actividad pretende analizar criticamente los anuncios basados en el “antes y después”, del tipo
“ijHe perdido 28 kilos en 32 dias!! He pasado de la talla 52 a la talla 32...jjjY sin hacer ningin
régimen!!!”, que suelen aparecer en revistas y diarios. Para ello, el alumnado se organiza en parejas.
Se puede empezar repartiendo un anuncio, a ser posible de los que se presentan en formato noticia,
con el testimonio de alguien que ha perdido muchos kilos en el tiempo “sin dietas ni medicamentos”.
Después echarle un vistazo, nos fijaremos en el formato del anuncio: ¢es un anuncio habitual o es en
formato noticia? (recordar que el formato “noticia” sirve para dar mayor credibilidad).

El siguiente paso sera analizar lo que mas impacta en el anuncio: ¢qué es lo que mas destaca el
anuncio?. Al mismo tiempo, iremos planteando preguntas al alumnado: ¢creen que es posible
adelgazar tantos kilos en tan poco tiempo sin alterar nuestro organismo?, ¢por qué remarca que se
consigue sin ninguna dieta?, ¢por qué remarca que tampoco se deben tomar medicamentos?, ¢qué
diferencias observan entre la persona de “antes” y la de “después”? (analizaremos la expresion de la
cara, posicion del cuerpo, sentimientos que transmite, etc.). Después se podra profundizar en otros
aspectos del anuncio: subtitulos y frases ligadas al antes y después, valores que transmiten (por

ejemplo, “solo estando delgada se puede estar bien consigo misma”, “adelgazando se cambia la

vida”).
g‘;p
Las dietas ajuicio

La actividad empezara preguntando si conocen alguna dieta o si han seguido alguna en particular, y
si éstas las conocen de revistas o0 se las han recetado el médico y, en este caso, si ha sido por
motivos de salud. Una vez presentado el tema, les plantearemos un debate, a modo de juicio, en el
cual las dietas estaran en el banquillo de los acusados. De este modo, dividiremos al alumnado en
dos grupos: defensores y fiscales. El tema central: ¢ Pueden perjudicarnos la salud?

El resto de la sesién puede dedicarse a organizarse entre los grupos, para buscar informacion y
establecer la estrategia para defender su postura. El profesorado actuara como animador del proceso
de reflexién, aportando pistas para el discurso de ambos grupos. En la siguiente sesion, se realizara
el debate y se valorard hasta qué punto es bueno jugar con la salud sélo por fines estéticos con
dietas que ni siguiera funcionan.
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El idioma de los anuncios

Para preparar la actividad, necesitamos recopilar anuncios de periédicos o de revistas de moda en los
cuales aparezcan personas delgadas y guapas, cuerpos atléticos, etc. Simultaneamente, buscaremos
fotos de gente corriente. Después, en gran grupo, mostraremos al alumnado dichos anuncios vy, tras
dejarles un breve tiempo para que puedan observarlos, plantearemos unas preguntas para orientar el
debate: ¢(Qué es lo que mas te atrae del anuncio?, ¢Qué personajes intervienen?, ¢Qué estan
haciendo?, ¢ Como son?, ¢ Te gustaria ser como ellos/as? ¢,Por qué?

Poniendo énfasis en las tres Ultimas cuestiones, se les mostrara las fotos de personas corrientes que
les hemos traido. Sera el momento de pedirles que comparen las personas que aparecen en las fotos
con las de los anuncios. A partir de lo que les vaya surgiendo, estableceremos un didlogo sobre lo
gue se destaca en los anuncios y las personas que aparecen en ellos.

Podremos ir facilitAndoles algunas pautas e informaciones complementarias que ayuden al alumnado
a profundizar en el tema, del tipo: Las personas que aparecen en los anuncios no suelen parecerse a
las personas de la vida real ; En los anuncios, muestran siempre la parte buena de las cosas porque,
si no, no querrias comprar ese articulo; A través de las imagenes se nos venden otros valores, con
promesas de éxito, poder, felicidad, atraccion, etc.
i

Los anuncios al revés (contrapublicidad)

Se trata de trabajar distintos anuncios en los que se transmiten unos valores que no favorecen
nuestra autoestima y que tratan de decirnos “como tendriamos que ser “.Para ello, pediremos a los
chicos y chicas que traigan anuncios de revistas donde se fomenten cuerpos delgados como forma
de ser feliz en la vida o que tengan relacion con las dietas de adelgazamiento, “productos milagro”,
Light, grasas, etc. Para ello, se pueden dar las siguientes pautas orientativas: ¢ qué tipo de producto
se anuncia?, ¢qué elementos intervienen en él?, ¢qué es lo que mas destaca?, ¢salen personas?,
¢como son fisicamente?, ¢qué edad aproximada tienen?, ¢cdmo van vestidas?, ¢qué expresiones
demuestran?, ¢qué relacién hay entre la persona y el producto?; si se muestran objetos, ¢qué
relacion hay entre ellos y el producto?; ¢cudl es el eslogan de la campafa?; el eslogan, ¢tiene algun
doble sentido?; ¢ qué idea general nos transmite el anuncio?; ¢ qué recursos utiliza?.

Durante la actividad el profesor podra recordar a los alumnos y alumnas que la publicidad intenta
asociar los productos al éxito en la vida, poder, ser admirado, respetado, éxito sexual, masculinidad,
feminidad, ser moderno y actual, vencer la timidez, ser atractivo, joven y dinamico, elegancia, vida
sana, libertad... Una vez hayan extraido algunas conclusiones sobre estos anuncios, se expondra en
clase. Acto seguido sera el momento en que intervendra la creatividad para disefiar el mismo anuncio
pero con los valores que creamos oportunos.
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Para profundizar

e Prevencion de la anorexia y la bulimia. Educacion en valores para la prevencion de los trastornos
del comportamiento alimentario. Josep Maria LOpez Madrid; Neus Sallés Tenas. Pedagogia NAU
Llibres.

e El cuerpo como delito. Anorexia, bulimia, cultura y sociedad. Josep Toro. Ariel.

Paginas de interés
SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA
http://www.nutricioncomunitaria.com/

ESTRATEGIA NAOS
http://www.naos.aesan.msc.es/

PROYECTO PERSEO
http://www.perseo.aesan.msc.es/es/programa/secciones/cide.shtml
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